
 

深度學習的新教學法：全球夥伴關係 

取消雜音，還是過濾焦點？ 
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取消雜音，還是過濾焦點？ 

這篇文章 
i靈感來自 Michael Fullan 的

《Right Drivers》理論，其中 Ryan Fahey 

描述了「降噪耳機」如何成為一種「無血」

典範的象徵——一種專注於自我、過度依賴

機器學習而非人際互動的生活方式，一種充

滿嚴苛與分裂的狀態，也就是「讓我們分裂

的，比讓我們團結的更強大」。這樣的狀況，

據 Fahey 所言，最終將導向孤立取代連結、

極端觀點蔓延、以及我們心智能力的極限耗

盡。他雖然對此抱持希望地結語：「我們還

是可以採取行動保護自己與健康，而不完全陷入噪音」，並提出一些對抗社區孤獨疫情的方式。 

但我們若不用降噪耳機，而是像 Nate Silver 所說ii，學會分辨「訊號與雜音」，會怎麼樣？若

回到 Fahey 的論點，我們是否能培養辨識與過濾雜訊的敏銳力，強化「人性化」而非「無血」的典

範？ 

讓我們把這個思考帶回過去十二年我們所投入的工作——「深度學習」，也就是在全球二十多個

國家、數千所學校中，有意識地培養學生具備六大核心素養（品格、公民責任、合作、溝通、創造力

與批判思考），打造能夠「善於學習也善於生活」的學習者與領導者。 

根據 OECD 的研究報告《情緒是學習的守門人》iii，學習是情緒、動機與認知之間動態互動的結果，

因此「降噪式的孤立」並不能形塑我們理想的、具連結性的未來。相反地，作為具有公民意識的社會

變革者，我們應該以批判性與創造性的思維擁抱團結的可能性，對抗極端觀點，並為反思、自我實現

與馬斯洛所說的「自我實現」留出空間與時間。 

身為教師，在疫情後教育模型劇烈變動的今天，要過濾「訊號」比以往更具挑戰性。OECD 的論

點提醒我們：「所有參與者對學習動機的重視，能讓學習更有效——甚至更有趣」。那麼，學習參與

度是否成為我們聚焦的核心？我們是否花時間去理解學生、了解他們的興趣與需求？我們是否用這些

資訊創造讓他們個人與學術上都能投入的學習機會？ 



我最近聽到一位七年級英語老

師的故事，她的班上男學生瘋狂迷

上了西洋棋，無時無刻都在下棋，

甚至干擾到課程進行。她說，她本

可以選擇「降噪路線」，也就是她

口中的「懲罰性手段」，直接禁止

西洋棋。然而，她選擇嘗試從「雜

音」中尋找「訊號」，問自己：

「我如何將西洋棋變為學習的助力

而非干擾？」她選擇「投入學習」，

讓學生的聲音與選擇成為學習設計的一部分。接著，她設計了一個將詩歌與西洋棋結合的學習單元，

思考：「如何用西洋棋來強化詩歌的功能與形式？如何維持學生的投入？如何成為學習合作技巧的基

礎？」 

這個單元成果非凡。一位原本經常反抗、吵鬧的學生變得投入又有產出，全班的成果也超出她過

去的經驗。 

她花時間從雜音中過濾出訊號，去了解學生的熱情與興趣，並將之視為放大的機會。她成功連結

學生、發展並活用他們的集體效能、點燃批判思維，並達成了學業與個人成長雙重成果iv。 

所以，與其將自己裹在降噪耳機的繭中選擇退出，不如我們一起「更敏銳地連結」，嘗試從雜音

中辨認並掌握那些值得注意與放大的「訊號」與機會。 

 

 

 

 

 

 

 
 

i https://goodmenproject.com/featured-content/3-things-a-45-billion-dollar-noise-canceling-industry-tells-us-kpkn/ 
ii Silver N. The Signal and the Noise: Why So Many Predictions Fail But Some Don't. New York Penguin Press, 2012. 
iii OECD. (2012). The nature of learning: Using research to inspire practice. Practitioner Guide OECD Publications. 
iv Barrie H. (2023) Teach Meet Year 7 English https://vimeo.com/1012650268/4835796dec, Waverley College, The 
Association of Independent Schools of NSW, Sydney, Australia. 

 

 

  

思考引導： 

1. 你在哪些教學工作中感到最「吵雜」？ 

2. 有哪些雜音你可以開始過濾？又有哪些訊號應該更加關注？ 

3. 有哪些提問可以幫助你完成這件事？ 



 

i https://goodmenproject.com/featured-content/3-things-a-45-billion-dollar-noise-canceling-industry 
-tells-us-kpkn/ 

 
iiSilver N. The Signal and the Noise：Why So Many Predictions Fail But Some Don't.紐約企鵝 
出版社，2012 年。 

 
iii經合組織。(2012).學習的本質：利用研究啟發實踐。經合組織出版物。 

 
ivBarrie H. (2023) Teach Meet Year 7 English https://vimeo.com/1012650268/4835796dec, 
 Waverley College, The Association of Independent Schools of NSW, Sydney, Australia. 

Ryan Fahey 的文章 
📎📎 原文出處：https://goodmenproject.com/featured-content/3-things-a-45-billion-dollar-noise-
canceling-industry-tells-us-kpkn/ 
📘📘 譯名：《從450億美元的降噪產業中學到的三件事》 
📌📌 重點摘要：使用「降噪耳機」作為社會現象的隱喻，批判當代過度自我中心與技術依

賴的現象，提出這可能導致孤立、極端觀點與心理壓力。呼籲應在雜音中尋找心理健康與

連結的途徑。 
🔗🔗 與主文關聯：作為主文出發點，引導思考從「隔絕雜音」轉為「辨識訊號」的策略。 

Nate Silver 的書籍 
📎📎 原文出處：Silver, N. (2012). The Signal and the Noise. Penguin Press. 
📘📘 譯名：《訊號與雜音：為何多數預測都會失敗，少數卻能成功》 
📌📌 重點摘要：探討如何在資訊洪流中辨識真正有價值的訊息（訊號），並避免被誤導性

資料（雜音）干擾，強調資料素養與批判思維的重要性。 
🔗🔗 與主文關聯：支持教育工作者應具備過濾干擾、辨識學習價值的能力。 

OECD 報告 
📎📎 原文出處：OECD. (2012). The Nature of Learning. OECD Publications. 
📘📘 譯名：《學習的本質：用研究啟發教學實踐》 
📌📌 重點摘要：指出學習是情緒、動機與認知的交互過程，強調教師應重視學習動機與情

感因素，才能有效設計課程與提升學習成效。 
🔗🔗 與主文關聯：為深度學習提供理論基礎，呼應文章強調學習動機與參與的重要性。 
 

Helen 教師分享影片 
📎📎 原文出處：https://vimeo.com/1012650268/4835796dec 
📘📘 譯名：《教師分享會：七年級英語課堂》 
📌📌 重點摘要：分享教師如何將學生對西洋棋的興趣轉化為學習動力，結合詩歌教學並提

升學生的參與度與學習成果。 
🔗🔗 與主文關聯：作為文章案例實證，展現「辨識訊號、連結學習者」的實踐成果。 

 

https://vimeo.com/1012650268/4835796dec

	深度學習的新教學法：全球夥伴關係
	Max Drummy 麥克斯-杜米
	Joanne Quinn 喬安-奎恩
	Michael Fullan 麥可-富蘭

